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Pa beachen - sa solar barnen sakert

Maria Matsson &r formuleringsansvarig och produktutvecklare pa ACO. Tillsammans med sitt team har hon
utvecklat ACO:s solsortiment. Har svarar hon pa fragor om hur du och ditt barn njuter av solen pa ett sékert satt.
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Vad ar viktigt att tanka pa nar man viljer solkram
till barn?

— Att krdmen har en tillrackligt hog solskydds-
faktor, fran SPF 15 och uppat, beroende pa var

man befinner sig. Att krdmen ar vattenresistent ar
ocksa viktigt. Manga hudlikare rekommenderar
produkter med partikelfilter till de mindre barnen
da dessa filter inte absorberas av kroppen utan

Maria Matsson pa ACO tipsar om béasta solskydd fér barn.

ldgger sig som en skyddande hinna pd huden. Det-
ta minskar risken for kontaktallergiska reaktioner.
En annan fordel med partikelfilter ar att den vita
hinnan pa huden gor det enklare att se om barnet
ir ordentligt insmort. Aldre barn kan smérjas
med solkram med si kallade kombinationsfilter,
som ir enkel att smorja in samtidigt som den
skyddar ordentligt.

1 vilken alder &r barn som mest kinsliga for
solen?

— Spadbarn har allra kinsligast hud. De bor
inte vistas i solen utan ska skyddas med klader,
solhatt och parasoll. Barn mellan ett till tva ar ska
i den mén det gir ocksa undvika solen. Dock ar
det inte helt latt att hela tiden hélla dem i skuggan

och da ska man smorja dem med en bra och siker
solkram.

Vad star SPF eller solskyddsfaktorsiffran pa
flaskan for?

— Den finns tvd typer av strdlning som man
absolut bor skydda sig mot, UVA- och UVB-stral-
ning. Siffran p4 flaskan betecknar frimst skyddet
mot UVB-strilning, dir en hogre siffra ger ett
starkare skydd. Skyddet mot UVA-stralning ser
man litt pd den lilla UVA-symbol som ska finnas
mirkt pa flaskan.

Hur ofta ska man smorja in barnen?

— En tumregel ar att smorja hela kroppen med
en handfull krim var tredje timme. Om barnet ba-
dar mycket eller om man torkar det med handduk
sd bor du smorja det igen. Glom inte stillen som
ansikte, panna, lippar, 6ron, armar, hinder, fotter
och kring armhélor.

Babysim - att bonda med ditt barm

Unna ditt barn och dig sjalv en skon och mysig stund tillsammans - samtidigt som ni lar er massor!
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— Genom att g& pd babysim ger du din bebis vat-
tenvana och grunderna i simning. P4 samma géng
skapar ni ett magiskt mote i vattnet tillsammans,
sager Anna Magnusson, deldgare pd Aquababy i
Stockholm och Malmo.

Hir lar sig barn mellan 0-2 4r att simma under
vattnet, livradda sig sjilva och att i ett tidigt sta-
dium f4 en positiv upplevelse av vatten. Nagot de
har stor nytta av nir de sedan ska lira sig simma.

Hon berittar dven att det 4r ménga forildrar
som uppskattar att traffa andra vuxna och deras
barn.

Som nybliven mamma eller pappa har du
sakert ménga olika tankar kring livet, karlek,
ansvar och forildrarollen. Anna menar att det
ofta uppstar diskussioner pd deras babysimtriffar
kring forandringen di man gdr fran att bara ta
hand om sig sjalv till att bli foralder.

— Mainga som kommer hit tycker att det dr

skont att f4 prata ut och ventilera sina tankar med
kunniga kursledare och andra vuxna i samma
situation.

- P4 Aquababy jobbar vi i grupper, men
fokuserar lika mycket pa varje individ, d& vi vet
att detta ar en tid d4 manga kanner sig som mest
hudlésa och lite omtumlade. Vi forsoker dven att
ge dig och ditt barn ett ”eget” rum i bassiangen,
ndgot som vi vet bidrar till att skapa trygghet och
nirhet mellan er.

Hon berittar att det till stor del dr kursleda-
rens ansvar att fa till dynamiken, 6ppenheten och
diskussionen i en grupp.

— Jag brukar inleda med att dela med mig av
ndgot som jag och min dotter har varit med om.
D4 brukar manga kinna igen sig och det blir
genast littare att prata om sina egna upplevelser.
Och man inser att man inte ar speciellt ovanlig
eller onormal, snarare tvirtom!
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Specialist 4D Ultraljudsklinik

Tittut Ultraljud

30/4D ultraljud

08-662 76 26
www. tittutultraljud.se

Ange 1008B och fa

300:- rabatt

pa er forsta kurs!

Vattengladje!
Professionell simundervisning
fran 3 man.

08-21 81 00

Gavle - Stockholm
Uppsala - Vasteras

Skargardens
simskola och
babysim
Vi har kurser fran
3 manader-100 ar.

I Sundbyberg har vi
babysim steg 1-5 och
simskola fran 3 ar.
Gustavsberg Varmdo har
vi plask och lek fran 3 ar och

simskola fran 4 ar.

Vilkomna!

For bokning eller mer info:
www.skargardenssimskolor.se

tfn.nr. 0707-300974
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